Gesundheitswoche 2018

Weitere Aktionen:

Kombinierte Messung der Cholesterin- Nieren- und der Leberwerte!
Fir nur 9,90 Euro erhalten Sie insgesamt 9 Werte, die viel iber Ihre Gesundheit aussagen kdnnen.

HBA1c - der sogenannte Langzeitzucker.
Wir stellen fest, wie sich Ihre Zuckerwerte in den vergangenen drei Monaten entwickelt haben.
Schutzgebihr ebenfalls nur 9,90 Euro!

Blutzucker- (Schutzgebinr 2 Euro) und Blutdruck- (1 Euro) -werte
mit Vorstellung der modernsten Gerate

Bioelektrische Impedanzanalyse (BIA) zur Feststellung der Korperzusammensetzung nach Wasser, Fett
und Muskelmasse inkl. Beratung.
(Schutzgebihr nur 5,00 Euro)

Arzneimittelcheck:
Wir Gberprifen in wenigen Minuten, ob sich lhre verschiedenen Medikamente untereinander auch vertragen.

Impfpass-Check:
Anhand des Impfbuches iberprifen wir Ihren Impfstatus und kdnnen [hnen sagen wie lang Sie noch geschitzt sind oder
ob Auffrischungen ndtig sind.

Hautpflegeberatung mit attraktiven Sonderangeboten
Kostenlose Therapiesitzung zum Kennenlernen.

Vitamin D Messung

Heuer haben Sie erstmals die Maglichkeit bei uns in der Apotheke Ihren Vitamin-D-Status testen zu lassen. Mit einem
neu entwickelten, patentierten Verfahren kann Ihr Vitamin-D Spiegel schnell und zuverldssig aus nur einem Tropfen Blut
bestimmt werden! Das Ergebnis erhalten Sie bereits nach 15 Minuten und ersetzt das Einsenden ins Labor. Sie erfahren
unmittelbar, auf welchen Niveau sich Ihr Vitamin-D-Spiegel befindet.

Bitte beachten Sie unbedingt:

Fir alle Aktionen wahrend der Gesundheitswoche ist es sinnvoll einen Termin zu vereinbaren
bzw. sich anzumelden. Sie machen uns dadurch die Organisation einfacher und vermeiden

Kosmctik@

im Gaubodenpark

Who is Who:
Dr. Volker Busch

ist Facharzt fir Neurologie und Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie an der Universitatsklinik in Regensburg.
Dort ist er wissenschaftlicher Leiter der AG ,Stress und psychosozialer Schmerz”. Dr. Busch hat mehrere arztliche
Lusatzbezeichnungen, bspw. Erndhrungs- und Sportmediziner und ist Lehrer fir Fitnesssport, Ernahrung und Gesundheits-
pravention. Mehrere Jahre hat er auch als Personal Trainer gearbeitet.

Aus der Faszination fir das menschliche Gehirn ist eine langjahrige Tatigkeit als Referent erwachsen mit bislang ca. 500
Projekten fir verschiedene Industrie- und Dienstleistungsunternehmen, Betriebe, Agenturen, offentliche Institute,
Kongressverbande, Stiftungen, Vereine und arztliche Fort- und Weiterbildungsinstitute.

Volker Busch hat sich auf Impulsvortrage/Keynotes, Erlebnisworkshops, Ganztagsseminare und Moderationen speziali-
siert. Geist und Gehirn stehen dabei im Mittelpunkt. Seine Vortrage basieren auf einer wissenschaftlich fundierten
Grundlage, mit hohem Alltags- und Praxisbezug die er humorvoll und spannend prasentiert. Dr. Busch mdchte seine
Luhdrer neugierig machen, sie zum Nachdenken anregen und sie ermuntern die Perspektive zu wechseln.

Volker Busch gibt einen Uberblick iber (berufliche) Alltagsbelastungen, Zeit- und Termindruck, Multitasking, Reizflut und
Medienkonsum und andere Stressoren unserer modernen Leistungsgesellschaft und stellt deren Folgen fiir das Gehirn
bzw. fiir die allgemeine Gesundheit dar. Anhand direkt umsetzbarer Techniken und Werkzeuge erfahren die Zuhdrer, wie
sie beispielsweise Stress erkennen und ihn reduzieren bzw. vermeiden konnen.

Dr. Jorg Zittlau
Wissenschaftsjournalist und mehrfach erfolgreicher Buchautor, studierte Biologie, Sportmedizin und Philosophie,
schrieb mehrere Bestseller zu Naturheilverfahren, Psychologie und Ernahrung.

Seine Biicher wurden in insgesamt 20 Sprachen ibersetzt. Zusammen mit dem Hirnforscher Niels Birbaumer erhielt er
2015 fiir das Buch "Dein Gehirn wei mehr, als du denkst" den Preis zum "Wissenschaftsbuch des Jahres ein Jahr spater
bekam er den Medienpreis der Deutschen Diabetesgesellschaft (DDG).

gesponsert von der Apotheke im Gaubodenpark:

Gutschein fiir mehr Gesundheit |||

VIP-Trainingsgutschein inklusive Korperanalyse, Beratung und Wellness im Wert von 95.- Euro
Eine Tageskarte fiir das Vitadrom, eine Std. Personaltraining inklusive Kérperanalyse und Beratung, Getranke am

Apotheke

im
Gdéubodenpark

Gesundheitswoche 2018
19. - 23. November

mit GUTSCHEIN fiir
mehr Gesundhe_t

gesponsert von der Apotheke im Gaubodenpark:

unnotige Wartezeiten. Eintrittskarten fur die Vortrage erhalten Sie gratis in unserer Apotheke. Getrankespender und die Nutzung aller Kurse und des Wellnessbereichs &
- . Der Gutschein kann bi 14. 2019 eingeldst werden.
Tel. 09421/ 913170 | E-Mail: willkommen@apotheke-im-gaeubodenpark.de er Gutschein kann bis zum 14. Januar eIngelost werden o -~
4 /
Name, Vorname " 1.—1

Wohnort

Telefonnummer Alter

Apotheke im Gaubodenpark

Tel. 09421/ 913170
www.apotheke-im-gaeubodenpark.de

Gesundheitswoche 2018 Hebbelstrale 14b, 94315 Straubing
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Teilnahmebedingungen: Nur fir Personen, die das Vitadrom noch nicht kennen. Ein Vip-Trainingsqutschein ist nicht auszahlbar oder mit anderen (x)
Aktionen kombinierbar. (Schutzgebihr nur 5.- Euro, die beim Kauf einer Monatskarte oder bei Beginn einer Mitgliedschaft verrechnet werden.) !
1
1




Sgrets (&) Gesundheitswoche 2018 —s

METT @ Vortrag mit DrVolker Busch ® (ellcosmet Aktionstage e Aktionstag fiir Diabetiker
1 9 ,,Unter Strom Und Stand|g Online u Maria fistek aus dem Hausg Jean Pierre Rosselet bigtet Ihne: eine dermazeutischg Luxus LiftingbehaAnd- 2 2 Beratungstermine mit Diatassistentin Gudrun Fleischer
November Das Gehi ischen Reizfl d Multitaski lung mit der neuen innovativen Augencreme CellEctive CellLift Eye Contour Cream in unserer Kosmetik November - Persénliche , halbstiindige Beratungstermine mit Didtassistentin Gudrun Fleischer fir ihre
as Gehirn zwischen Reizflut und Multitasking: im Gaubodenpark an. Der Unkostenbeitrag von 89.- EUR kann mit dem Kauf von einem , Gold-Produkt” qanitigig Fragen und Anliegen zum Thema Diabetes

Illﬂ']"m’?HU;fel Wege aus dem digitalen Alltagsstress
" (Chaos im Kopf ist ein typisches Problem in der heutigen Zeit. Ein perma-
nenter Strom an Informationen und Aufgaben tberfrachtet das Denken.

aus der Serie Cellcosmet verrechnet werden. - Vorstellung der neuen BlutzuckermeRgerdte von der Firma Roche Diabetes Care

um 16:00 Uhr ® Workshop
Apotheke im

Digitale Medien machen vieles leichter, aber zwingen uns standig online prasent zu sein und verfihren i 3 . . .

zum Dauerkonsum. Wir machen heute alles gleichzeitig, sind standig abgelenkt und unterbrochen. Ein e UHﬂ?:{S:gLE::J:QQUﬁ:g:SMg[abl:itsrrtees W&%ﬂw ® Vortrag mit Apotheker Sebastian FIS(her. "
bisschen ADHS trifft uns heute alle. Typische Folgen sind Daueranspannung und Stress. Ein Blick ins Gehirn Apotheke im LUrsachen und Behandlung von Diabetes
verrat Moglichkeiten zum klugen Umgang mit Reizflut und Multitasking. Der Vortrag zeigt lhnen, wie Sie . . . Gaubodenpark Was ist Diabetes und was kann man praventiv dagegen tun? Welche
im digitalen Alltagsstress Zeit sparen und weniger Fehler machen, wie Sie Konzentration wiedererlangen um 19:00 Uhr Vortrag mit Daniel Hoch aus Minchen Folgeerkrankungen drohen und wie kann man die Volkskrankheit

. . ASAM-Hotel
und kreatives Denken bewahren kénnen. . o

Werden Sie wieder zum Herr dber Ihr Handy. Der Schlissel fur einen klaren Geist und einen gesunden
Verstand liegt im Gehirn...

Nervenstark mit Schisslersalzen

Nummer eins effektiv behandeln?

® Heilpraktiker Daniel Hoch aus Miinchen

:ngﬂ{gg: @ Vortrag mi.t Apothelfer Peter Distler o ) 21 Ganztdgig Antlitzanalyse m t1’9‘:‘09 v ® Fiihlen- und Erleben-Abend mit

bultem (l(lljl?hletevgrebzzlgle.ln?jg f;/fagnsath)[lnaernlggngs Wfit(lhrntgilculzdscslilnlsgﬁ”um ( ; ‘E“ November sihe Dienstag, 20. Noverber auienst Dr. Hauschka-Naturkosmetik
maglichst lange herzgesund zu bleiben und die gefiirchteten Folgen’eines b M . Frau Sabine Ebbecke aus dem Hause Dr. Hauschka stellt die Korperpflege von Dr.Hauschka vor.
Herzinfarkts oder Schlaganfalls zu vermeiden? : ® (ellcosmet Aktlonstage Entdecken Sie die Vielfalt der Korperpflege von Dr.Hauschka und genieRen Sie den Abend in

siehe Dienstag, 20. November angenehmer Atmosphdre mit Musik und Happchen.

um16:00Uni @ Workshop

Apotheke im Herstell . Enst t Der Unkostenbeitrag in Hohne von 10,00 EUR kann mit dem Kauf von Dr. Hauschka Produkten
Gaubodenpark ersteliung eines cnstspannungstees um 10:00 Uhr °® . . verrechnet werden.
unter Anleitung unserer Mitarbeiter INFO-Zentrum Xomag_mlftl':p(ilhekel; TOII)Iaf Kketteﬂ d d
. . Apotheke im
gantigig @ Venenmessung und Beratung zu Kompressionsstrimpfen Gaubodenpark .rm?"m . elwechseiwir ung.e".un e R o MALU WILZ : Gefiihlte Schénheit !
AuRerdem steht Frau Hofmann von der Firma Belsana fir alle Fragen zu medizinischen Kompressions- "Chtlge ‘Emnahme von Armelm“teln ) R : ey ’ eA (honheit : ) o
strimpfen von 15.00 bis 18.00 fir Fragen zur Verfigung. Welche Arzneimittel/Nahrungserganzungsmittel vertragen sich nicht 23 Visagistin Hilya Nemetz schminkt Sie typgerecht und sagt Ihnen alles, was Sie ber ein richtiges
untereinander und welche Kombinationen sollten vermieden werden? November Make up wissen missen. Der Unkostenbeitrag in Hohe von 15,00 EUR kann mit dem Kauf von
® Kostenlose Kurzmassagen . von 9.00 bis Malu Wilz Produkten verrechnet werden.
Mittwoch i 0 i
wahrend lhres Einkaufs durch Hr.Christian Klier, mobiler Masseur aus Regensburg ¢ Vortfag mltP['lorg Littlau . . " 17:30Uhe
o 21 ,Die groften Ernahrungsliigen . o Kinderschmink
® Heilpraktiker Daniel Hoch aus Miinchen November - Wie schadlich ist Dicksein wirklich? - Wem nitzen Vitamin- 00U Inderschminien
20 Ganztagig Antlitzanalyse ; Ay um 19:00 Uhe pillen? - Leben Vegetarier tatsachlich langer? - Kann man /G\Dogw%ke " mit loana Farrenkopf
November Nur durch die Betrachtung des Gesichts ist Daniel Hoch in der Lage zu = im ASAM-Hotel Gemiise totkochen? - Wie gefahrlich sind Zucker und Salz? aliBodenpark
qanttigig erkennen, welche SchiiBlersalze dem Organismus fehlen. AuBerdem - Nirgendwo gibt es so viele Irrtimer und Legenden wie beim Thema
gibt er Empfehlungen zur Behandlung vieler Gesundheitszustande. Erahrung. . 12.00 bis ® Workshop
(Unkostenbeitrag 25.- Euro) Bei ndherem Hinsehen handelt es sich oft um Pseudowahrheiten, die dem wissenschaftlichen 16.00 Uhr . . S
Erkenntnisstand widersprechen. Jorg Zittlau entlarvt mit Charme, Witz und Kompetenz die schlimmsten Apotheke im HerSte“U“Q eines Tees Afo und mit Kinder
und hartnackigsten von ihnen - und macht Appetit darauf, Genuss und Gesundheit wieder miteinander Gaubodenpark unter Anleitung unserer Mitarbeiter

Gesundheitswoche 2018 www.apotheke-im-gaeubodenpark.de




