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- Gesundheit 1ist nicht alles, aber

ohne Gesundheit 1st alles nichts

- Arthur Schopenhauer

Vergangenen Monat blieb unsere Apotheke — wie auch deutsch-
landweit tber 90% aller Apotheken - einen ganzen Tag auf-
grund des im Voraus geplanten Protesttages geschlossen. Es
war ein Signal und ein Aufruf an die Politik der Bundesregie-
rung, den vielen Schwierigkeiten der téglichen Arbeit Nach-
druck zu verleihen. Apotheken kaputtzusparen bedeutet, die
flichendeckende und wohnortnahe Arzneimittelversorgung
stark zu gefdahrden . Wir fordern von der Politik nicht mehr als
gerechte und angemessene Losungen fir die aufgebldhte Bu-
rokratie, bei den drohenden Strafzahlungen an die Krankenkas-
se oder die Anpassung des seit Gber 10 Jahren eingefrorenen
Festbetrags pro verschreibungspflichtigen Fertigarzneimittels.
Ich mochte deshalb allen Kunden fir lhr Verstandnis danken, die
an diesem 14. Juni vor verschlossener Tiire standen und nicht
wie gewohnt schnelle und kompetente Hilfe von uns bekamen.
Ich hoffe, die politischen Forderungen der gesamten Apo-
thekerschaft findet Gehor bei Verantwortlichen - wir pro-
testierten auch fur Sie, liebe Kundeninnen und Kunden, um
auch weiterhin uneingeschrankt fur Sie da sein zu koénnen!

lhr Peter Distler und das Team der Apotheke im Gaubodenpark
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Schmerbeck Daniela, PTA

Unsere Venen sind von unschétzbarem
Wert fir unsere Gesundheit und unser
Wohlbefinden, da sie das Blut aus dem
gesamten Kérper zurick zum Herzen
transportieren. Sie leisten sténdig un-
glaubliche Arbeit, oft ohne dass wir es
bemerken, bis Probleme wie Venenent-
ziindungen, Krampfadern oder Throm-
bosen auftreten. Solche Erkrankungen
kénnen zu ernsthaften gesundheitlichen
Problemen fishren, weshalb es essentiell
ist, sich um die Gesundheit unserer Ve-
nen zu kimmern.

In dieser Ausgabe haben wir haben
eine einfache Checkliste erstellt, die
lhnen hilft, Ihr individuelles Risiko fir
Venenerkrankungen einzuschétzen. An-
hand von Fragen zu lhrem Lebensstil,
Ihrer Familiengeschichte und méglichen
Symptomen erhalten Sie eine erste Ori-
entierung.

Sie werden erfahren, welche Rolle die
richtige Ernéhrung, regelméfige Bewe-
gung und spezifische Ubungen zur Ver-
besserung der Venengesundheit spielen
kénnen. Des Weiteren werden wir auf
die verschiedenen Behandlungsmég-
lichkeiten eingehen, die bei Venener-
krankungen zur Verfiigung stehen.

Ich bin sicher, dass lhnen dieser Artikel
wertvolle Einblicke und Ratschlége bie-
tet, um lhre Beine gesund und schén zu
halten.

Annett Spohn, PTA

Bei den langen, sonnigen Tagen und
warmen Temperaturen stehen wir vor
neuen Herausforderungen, besonders
wenn wir die Hitze mit kérperlicher Akti-
vitdt in Einklang bringen wollen. Sénger,
Sportler und alle, die sich im Sommer
intensiv bewegen, kénnen bestdtigen,
dass die Wérme eine zusdtzliche Belas-
tung darstellt.

Es ist an der Zeit, unser Denken in Sa-
chen Sport und kérperlicher Aktivitét zu
Uberdenken. Bewegung ist wichtig, kei-
ne Frage. Doch bei extremer Hitze kann
intensiver Sport mehr schaden als nut-
zen. Experten empfehlen, das Training
in die kijhleren Morgen- oder Abend-
stunden zu verlegen. Spaziergénge
durch schattige Walder oder Radtou-
ren, bei denen der Fahrtwind kihlend
wirkt, sind gute Alternativen.

Eine wichtige Uberlegung in den heifien
Sommermonaten sind erhdhte Ozon-
konzentrationen. Gerade Herzpatien-
ten sollten in Zeiten von Sommersmog
gréBere  Anstrengungen vermeiden.
Dies gilt nicht nur fir Sportler, sondern
auch fir Sénger und andere, die sich
kérperlich anstrengen.

Ihre Gesundheit steht immer an erster
Stelle, auch im Urlaub, wenn Sie lhre
wobhlverdiente Auszeit genieflen mdch-
ten. Es mag frustrierend sein, gerade
dann krank zu werden, wenn man die
freie Zeit am meisten schatzt. Doch seien
Sie versichert, dass Sie mit den richtigen
Informationen und Vorsichtsmafinah-
men in der Lage sind, sowohl Ihre Ge-
sundheit als auch |hre Sommerfreude zu
bewahren.






