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Im letzten Monat fand in Miinchen die Fachmesse ,,Apothekentour 2023” statt. Unsere fleiigen Mitarbeite-
rinnen informierten sich an zwei Tagen zu verschiedenen Themen wie Digitalisierung, E-Rezept, dem neuen
Cannabismarkt, horten Vortrage zu aktuellen Themen und lieen sich zu den neuesten Produkten beraten!
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Eindricke vom sehr informativen Wochenende bei der
Minchener ,Apothekentour 2023"-
der Spal? durfte dabei natiirlich nicht zu'kurz kommen!

Ulrike Hien, PTA

der Sommer ist eine Jahreszeit voller Freuden und Ak-
tivitéten, die uns nach drauen in die Sonne und Natur
locken. Doch wéahrend wir die langer werdenden Tage
und die warmen Temperaturen geniefBen, sollten wir
nicht vergessen, dass der Sommer auch spezielle Her-
ausforderungen fir unsere Gesundheit mit sich bringt.

Hitze und Sonne kénnen sowohl unsere Haut als auch
unseren Kreislauf stark belasten. Obwohl sie das Wach-
stum férdern und fir eine gute Stimmung sorgen, kén-
nen sie uns auch schaden, wenn wir nicht richtig auf uns
aufpassen. Ausreichender Sonnenschutz, geniigend
Flissigkeitszufuhr und geeignete Kleidung sind in dieser
Jahreszeit unerl@sslich, um einen Sonnenbrand, einen
Hitzschlag oder eine Dehydration zu vermeiden.

Dariber hinaus bringt der Sommer auch eine Reihe von
saisonalen Allergien mit sich, die bei betroffenen Per-
sonen zu einer Vielzahl von Symptomen fishren kénnen,
darunter Heuschnupfen, Asthma und Hautreizungen.
Durch frihzeitige Vorbereitung und geeignete Medika-
mente kénnen diese Symptome jedoch in der Regel gut
kontrolliert werden.

In dieser Ausgabe unseres Magazins haben wir eine
Vielzahl von Informationen fir Sie zusammengestellt, die
Sie dabei unterstiitzen sollen, gesund und aktiv durch
den Sommer zu kommen. Wir informieren Sie iber die
neuesten Erkenntnisse und Empfehlungen in Bezug auf
Sonnenschutz, geben lhnen Tipps zur Bewdltigung von
Allergien und zeigen lhnen, wie Sie sich bei hohen Tem-
peraturen gesund erndhren und fit halten kénnen.

Unser Ziel ist es, lhnen dabei zu helfen, den Sommer in
vollen Ziigen zu genieBen, ohne dass lhre Gesundheit
darunter leidet. Denn Gesundheit ist nicht nur die Abwe-
senheit von Krankheit, sondern auch das Wohlbefinden
in Kérper, Geist und Seele.

Mit dabei waren unsere pharmazeutisch-technischen Assistentinnen

Frau Verena GroR, Frau Jessica Markiefka, Frau Kerstin Hermann, Frau v Viel SpaB bei der aktuelle Ausgabe und vergessen Sie
Annett Spohn, Frau Sabine Brunner, Frau Daniela Schmerbeck und \ nicht: Geniefien Sie den Sommer!

Lena Siedersbeck (nicht auf den Fotos)
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Mit herzlichen Griifen,



