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' Vom 11.-21. August 2023 heil3t es wieder Gaubodenvolksfest-Zeit in Straubing!
Wir freuen uns schon sehr auf die flinfte Jahreszeit und wiinschen allen Kunden scho-
ne Stunden auf dem besten Volksfest der Welt! 1 ‘*H

g‘ q Peter Distler und das Team der Apotheke im Gaubodenpark.
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Sieben Festzelte und mehr als 60 Veranstal-
tungen aus dem Bereich Sport, Kultur und
Unterhaltung umrahmen das ,Trumm vom
Paradies”. Mit den jéhrlichen Héhepunkten
wie dem traditionellen Trachtenauszug zur
Festwiese, der Lampionfahrt, dem Fackel-
schwimmen oder dem Prachtfeuerwerk sorgt
ein Besuch am Gaubodenfest immer fir Ab-
wechslung.

Zusétzlich 6ffnet vom 12.-20. August 23 die
Verbrauchermesse "Ostbayernschau" mit kos-
tenlosem Eintritt ihre Tore - rund 600 Ausstel-
lerin Hallen und am Freigeldnde prdsentieren
Waren, Dienstleistungen und Informationen
aus den verschiedensten Themenbereichen.

Woéhrend der Volksfestzeit stellt sich auch lhre
Apotheke im Géubodenpark ganz auf die
schénste Zeit des Jahres ein. Anstatt Tuch und
Fliege stehen dann wieder Dirndl und Leder-
hose auf dem téglichen Kleidungsplan!

Auch wdhrend der heiflen Tage des Jahres
kimmern wir uns jederzeit gerne um lhre An-
liegen und wir wissen auch, wie Sie nach ei-
nem langeren Abend auf dem Gaubodenfest
schnell wieder fit werden!

WUiZBILSie die warr
fiir Entspannung

Sabine Brunner, PTA

Der Sommer ist da und mit ihm die warmen Te

die langen Tage und die unbeschwerten Stunden i
Es ist die perfekte Zeit, um sich eine Auszeit zu génn
die Seele baumeln zu lassen. Ob am Strand, im Par
auf dem Balkon - nutzen Sie die Gelegenheit, um sich
spannen und neue Energie zu tanken.

Neben der Entspannung bietet der Sommer auch die perfek-
te Gelegenheit, um aktiv zu werden und neue Dinge auszu-
probieren. Wie wdre es zum Beispiel mit einer Wanderung
in den Bergen oder einem Ausflug mit dem Fahrrad? Auch
Wassersportarten wie Schwimmen, Surfen oder Stand-Up-

addling sind eine tolle M&glichkeit, um sich fit zu halten und

af3 zu haben

nicht zu kurz. Frische Friichte, knackiges Gemiise und

- Gerichte so gen fir eine gewogene Er ahrung und ge

ben dem Kérper die nétige Energie die warmen Tage
robieren Sie doch einmal ein neves Rezept aus oder besu
chen Sie einen Wochenmark . e

Produkte zu entdecken.

Kurz gesagt: Der Sommer biete
um sich wohlzufihlen und das

Lassen Sie es sich diesen Sommer sc
wiinschen lhnen eine wunderbare Zeit!






