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Apothekerin Frau Julia Rupprecht steht lhnen
ab Februar mit ihrem umfassenden Fachwissen
in allen pharmazeutischen Fragen beratend zur
Seite. Ob es um die richtige Arzneimittelaus-
wahl, individuelle Beratung zu gesundheitsfor-
dernden MaBnahmen oder pharmazeutische
Dienstleistungen geht — Frau Rupprecht,
aebiirtiae Rainerin, unterstiitzt Sie dazu mit

Fr. Rupprecht Julia
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ihrem fachlichen Know-how. Sie studierte
Pharmazie in Innsbruck, absolvierte bereits bei
uns Studium begleitend ihr praktisches halbes
Jahr und sammelte weitere Berufserfahrung
an der Universitdtsklinik in Regensburg. Wir
wiinschen ihr einen guten Start ins Berufsle-
ben und stets viel Freude in ihrem Beruf!




\litamtin D: Thr Schliissel zu Gesundheit und Wohlbefinden
- Tnformieren Sie sich jetzt in Threr Apofhekel"

Farber Nadine, PTA

Liebe Leserinnen und Leser,

willkommen zur aktuellen Ausgabe des Apotheken-Ratgebers,
in der wir ein besonders wichtiges Thema in den Vordergrund
riicken: Vitamin D. Bekannt als das 'Sonnenvitamin) ist es essen-
ziell fiir unsere Gesundheit, besonders in den Wintermonaten,
wenn die Sonneneinstrahlung begrenzt ist.

In dieser Ausgabe beleuchten wir ausfiihrlich, wie Sie einen Vit-
amin D-Mangel erkennen und vorbeugen kénnen. Wir informie-
ren Uber vitaminreiche Lebensmittel und die Rolle

von Nahrungserganzungsmitteln. Unsere Experten

bringen die neuesten Forschungsergebnisse naher,

die die vielfaltigen Gesundheitsvorteile von Vitamin

D unterstreichen.

Mithilfe eines Tropfen Blutes aus dem Finger kdnnen wir in der
Apotheke im Gaubodenpark fiir 24,95€ |hren Vitamin-D-Wert
bestimmen, nach 15min vor Ort mit Ihnen auswerten und lhnen
eine Einschatzung geben, ob eine Vitamin-D-Einnahme notig ist.
Terminvereinbarung unbedingt erforderlich!

Wir mochten Sie nicht nur informieren, sondern auch aktiv un-
terstiitzen. Daher laden wir Sie herzlich ein, sich in Ihrer Apothe-
ke zu informieren und beraten zu lassen. Unsere qualifizierten
Apothekerinnen und Apotheker stehen Ihnen mit ihrem Fach-
wissen gerne zur Seite, um individuelle Fragen zu kldren und auf
Ihre persdnlichen Bediirfnisse einzugehen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, sich umfassend tiber Vitamin D und
andere Gesundheitsthemen zu informieren.

Wir freuen uns darauf, Sie in der Apotheke begriiBen und
beraten zu diirfen.

Jessica Markiefka, PTA

In unserer heutigen, hektischen Welt suchen viele
Menschen nach naturlichen Wegen, um ihre Ge-
sundheit zu fordern und Wohlbefinden zu steigern.
Eine dieser zeitlosen Methoden ist der Genuss von
Tee. Tees bieten nicht nur ein beruhigendes Ritual,
sondern kdnnen auch spezifische gesundheitliche
Vorteile bieten. In diesem Artikel erkunden wir die
Vielfalt der Tees und wie lhre Apotheke dabei bera-
ten kann, den richtigen Tee fiir Ihre Bedlrfnisse zu
finden.

Die Vielfalt der Tees

Tee ist weit mehr als nur ein warmendes Getrank.
Verschiedene Teesorten haben unterschiedliche Wir-
kungen auf den Kérper. Zum Beispiel kann Kamillen-
tee beruhigend wirken und beim Einschlafen helfen,
wahrend griiner Tee fiir seine antioxidativen Eigen-
schaften bekannt ist. Es gibt Tees, die bei Verdau-
ungsbeschwerden helfen, den Blutdruck regulieren
oder das Immunsystem starken.

Individuelle Beratung in der Apotheke

Die Auswahl des richtigen Tees kann uberwaltigend
sein. Hier kommt die Beratung in lhrer Apotheke ins
Spiel. Apothekerinnen und Apotheker sind nicht nur
Experten fir Medikamente, sondern auch fiir natiirli-
che Heilmittel, einschlieBlich Tees. Sie konnen Ihnen
helfen, einen Tee auszuwahlen, der zu |hren spezifi-
schen Gesundheitszielen oder Bediirfnissen passt.

Qualitat und Sicherheit
In der Apotheke finden Sie eine Auswahl an qua-
litativ hochwertigen Tees. Qualitat ist besonders
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wichtig, da sie die Wirksamkeit und Reinheit des
Tees bestimmt. lhre Apotheke achtet darauf, dass
die Tees frei von Schadstoffen sind und unter fairen
Bedingungen hergestellt werden. Zudem erhalten
Sie Informationen zur sicheren Anwendung, beson-
ders wenn Sie bereits Medikamente einnehmen, da
einige Tees Wechselwirkungen mit Medikamenten
haben kdnnen.

Tees fiir spezielle Bediirfnisse

Ob Sie einen Tee zur Entspannung, zur Linderung
von Erkdltungssymptomen oder zur Unterstiitzung
der Verdauung suchen, lhre Apotheke kann eine
mallgeschneiderte Empfehlung geben. Sie kénnen
auch lernen, wie man Tees richtig zubereitet, um das
Beste aus ihren heilenden Eigenschaften zu ziehen.

Tees sind ein wunderbares, natiirliches Mittel, um
Gesundheit und Wohlbefinden zu férdern. Mit der
fachkundigen Beratung lhrer Apotheke konnen Sie
die heilende Kraft von Tees optimal nutzen. Besu-
chen Sie lhre lokale Apotheke, um mehr iiber

die verschiedenen Teesorten und ihre spezifischen
gesundheitlichen Vorteile zu erfahren und den per-
fekten Tee fiir Ihre Bediirfnisse zu finden.

In Ihrer Apotheke stehen lhnen Fachleute zur
Seite, so dass Sie die optimale Auswahl tref-
fen. Lassen Sie sich beraten und.entde-
cken Sie die Welt der Tees neu — ein .
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