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Wahrend sich die Natur bunt farbt, braucht Auch |hre Haut freut sich nach

auch unser Korper besondere Aufmerksamkeit. dem Sommer Uber Pflege.

In Ihrer Apotheke im Gaubodenpark beraten Wir helfen Ihnen, das richtige

wir Sie gerne, damit Sie gesund durch die Produkt zu wahlen - entdecken
Ubergangszeit kommen. Sie unsere Marken wie Eucerin,

Aveéne, Dr. Theiss, Dermasel, Vichy und Dr.

L Sie bei Ihren Vitamin-D-Spiegel
assen Sie bel uns Ihren Vitamin piege Hauschka.

messen (24,95 €, Terminvereinbarung
erforderlich) - besonders in der Erkaltungszeit Wir freuen uns auf lhren Besuch!
kann ein guter Wert die Abwehrkrafte starken.
Sollte das Immunsystem doch schwacheln,

finden wir gemeinsam die passende Therapie.

Ihr Peter Distler und das Team der Apotheke
im G3aubodenpark
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Verstarkung: fir unseren
kaufmannischen Bereich!

Frau Laura Piendl, PKA

Seit Juli verstarkt Frau Laura Piend| aus Straubing das
Team der Apotheke im Gaubodenpark. Die 19jahrige be-
endete diesen Sommer ihre dreijahrige Ausbildung zur
pharmazeutisch-kaufmannischen Angestellten (PKA) und
sammelte bereits Berufserfahrung in lhrer Ausbildungs-
apotheke.

Zusatzlich besucht Frau Piendl ab September zwei weite-
re Jahre die BOS mit dem Ziel ,Abitur”, um sich alle Optio-
nen fir ihren weiteren Berufsweg offen zu halten. Sie wird
uns dann hauptsachlich nachmittags bei allen kaufmanni-
schen Tatigkeiten unterstutzen.

Zum Start ins Berufsleben und fiir ihre personlichen
Plane wiinschen wir ihr alles Gute und viel Erfolg!

Wenn sich die Natur in warme Farben hiillt, die
Tage kiirzer werden und die Temperaturen sinken,
widchst die Lust auf wohltuende Warme von innen.
Eine heif3e Tasse Tee ist im Herbst weit mehr als nur
ein Getrdnk — sie ist eine Einladung zum Entspan-
nen, Innehalten und Genief3en. In der Adler-Apothe-
ke finden Sie eine sorgfdltig ausgewdhlte Vielfalt an
Tees, die Kérper und Seele in der goldenen Jahres-
zeit verwdhnen.

Fiir einen guten Start in den Tag

Krdutertees mit anregenden Zutaten wie
Pfefferminze, Zitronengras oder Mate beleben
die Sinne und schenken Energie fiir den Tag.
Wer es fruchtig mag, greift zu Hagebutten- oder
Sanddorntee - beide sind reich an Vitamin C und
koénnen das Immunsystem unterstiitzen.

Wohltuend bei kiihler Witterung

Die Herbstluft kann schon mal auf Hals und
Atemwege schlagen. Sanfte Krdutermischungen
mit Thymian, Salbei oder Lindenbliiten wirken
wohltuend bei ersten Anzeichen von Erkdltung. Ein
Loffel Honig im Tee rundet den Geschmack ab und
unterstiitzt zusdtzlich die Schleimhdute.

Entspannung am Abend

Nach einem langen Tag sorgt ein beruhigender
Abendtee fiir einen sanften Ausklang. Melisse,
Kamille oder Lavendel helfen, zur Ruhe zu kommen
und einen erholsamen Schlaf zu férdern. Besonders
beliebt sind harmonische Mischungen mit leichten
Gewiirznoten wie Zimt oder Vanille, die an
Geborgenheit erinnern.

Kleine Rituale mit grof3er Wirkung

Teetrinken kann zu einem wertvollen Alltagsritual
werden. Das bewusste Zubereiten, der Duft beim
Aufgief3en, das warme Gefiihl der Tasse in den
Hdnden - all das schenkt Momente der Achtsamkeit.
Wer mag, probiert saisonale Mischungen mit

Apfel, Ingwer oder Kiirbisgewiirzen, um den
Herbstgeschmack voll auszukosten.

Ihr personlicher Tee-Tipp in der Adler-Apotheke
Wir beraten Sie gerne individuell und empfehlen
Ihnen Tees, die zu Ihren Bediirfnissen passen — ob
Sie etwas fiir mehr Abwehrkraft, zur Entspannung
oder einfach fiir den Genuss suchen. So wird

jede Tasse zu einem Stiick Lebensqualitdt in der
kiithleren Jahreszeit.





