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Die Adventszeit steht vor der Tiir - jene besondere
Phase im Jahr, in der Lichterglanz, festliche Diifte
und Vorfreude unsere Tage begleiten.

Es ist die Zeit, in der wir zur Ruhe kommen, wert-
volle Momente mit Familie und Freunden teilen und
die kleinen Freuden des Alltags geniefien mochten.

Gleichzeitig kann der Jahresausklang auch tur-
bulent werden - Geschenke wollen besorgt, das
Zuhause geschmiickt und viele Dinge noch erledigt
werden. Gerade dann ist es wichtig, sich bewusst

Pausen zu gonnen und etwas fiir das eigene Wohl-
befinden zu tun.

Wir unterstiitzen Sie gerne dabei - ob mit Ideen fiir
entspannende Momente oder bei der Auswahl eines
passenden Geschenks fiir lhre Liebsten.

Wir wiinschen lhnen eine harmonische Adventszeit,
ein frohes Weihnachtsfest und einen gesunden,
gliicklichen Start ins Jahr 2026!

lhr Peter Distler und das Team der Apotheke im
Gaubodenpark

Dezember 2025



Sie wissen nicht so recht, was Sie schen-
ken sollen? Fragen Sie doch bei uns nach
- zusammen finden wir bestimmt das
Richtige. Einige Ideen fiir Sie:

1. Pflegeprodukte fiir die Haut

Die kalte Jahreszeit kann unserer Haut
ganz schon zusetzen. Schenken Sie lhren
Liebsten hochwertige Pflegeprodukte,
die die Haut mit Feuchtigkeit versorgen
und sie vor dem Austrocknen schiitzen.
Cremes, Lotionen und Ole mit natiirlichen
Inhaltsstoffen sind nicht nur ein grof3arti-
ges Geschenk, sondern auch eine kleine
Auszeit flir die Haut. Wir fiihren nur hoch-
wertige Marken wie Vichy, Eucerin, Avene,
Dr. Theiss, Dr. Hauschka oder auch die
neue Manuka Health-Serie.

2. Aromatherapie fiir Entspannung

Ein weiteres wunderbares Geschenk aus
der Apotheke sind dtherische Ole und
Duftkerzen. Diese konnen helfen, Stress
abzubauen und eine entspannende At-
mosphare zu schaffen. Schenken Sie ein
Set mit verschiedenen Diiften, die fiir
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unterschiedliche Stimmungen sorgen -
von beruhigendem Lavendel bis hin zu
erfrischendem Zitrus. Kombinieren Sie
die Ole mit einem Diffuser fiir ein rundum
gelungenes Geschenk. Unsere Aromabe-
raterin Fr. Scho6tz hilft lhnen gerne bei der
Auswahl!

3. Gesundheitsfordernde Tees

Tees sind nicht nur ein Genuss, sie konnen
auch das Wohlbefinden steigern. In der
Apotheke finden Sie eine groRe Auswahl
an Krautertees, die bei verschiedenen Be-
schwerden helfen konnen. Schenken Sie
eine Auswahl an Tees, die beispielsweise
die Verdauung férdern, das Immunsystem
starken oder einfach nur entspannen.
Eine schone Teetasse dazu macht das Ge-
schenk perfekt...

Trotzdem unschliissig? Dann hilft viel-
leicht ein liebevoll gestalteter Geschenk-
gutschein weiter — meist viel beliebter
und nutzlicher als das beriihmte Ge-
schenk-in-letzter-Minute.
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Winterzeit ist
Wohlfuihlzeit

kleine Auszeiten fiir Korper und Seele

Wenn es drauflen kalt, dunkel
und still wird, sehnt sich unser
Korper nach Wdrme und Ge-
borgenheit. Die Wintermonate
sind die perfekte Zeit, um einen
Gang herunterzuschalten und
neue Energie zu tanken. Kleine
Pausen im Alltag helfen dabei,
Korper und Seele in Einklang zu
bringen.

Schon wenige Minuten bewuss-
ter Ruhe kénnen Wunder wir-
ken. Eine Tasse Krdutertee, ein
warmes Fuflbad oder ein Spa-
ziergang an der frischen Luft
bringen Entspannung und stdr-
ken gleichzeitig das Immunsys-
tem. Auch wohltuende Diifte wie
Lavendel, Vanille oder Orange
wirken beruhigend und kénnen
Stress abbauen.

Wer sich regelmdRig Kkleine
Wohlfithimomente génnt, unter-
stiitzt nicht nur das seelische
Gleichgewicht, sondern auch die
Gesundheit. Warme, Licht und

bewusste Entspannung helfen,
triilbe Gedanken zu vertreiben
und neue Kraft zu schopfen.
Tipp: Schalten Sie das Handy
aus, ziinden Sie eine Kerze an
und gonnen Sie sich zehn Minu-
ten nur fiir sich. Schon dieser
kurze Moment kann spiirbar
guttun.

Schon 10
Minuten
Ruhe am
Tag konnen
Wunder
wirken

+ Warmendes Fulibad mit!
Meeysalz und Lavendelo!

» Teezeremonie mit duften
den Krautern wie Meli
oder Kamille)

» Kurze Meditation oder
Atemiibung am Morge

« Warmflasche auf den
Bauch legen und bewusst|
atmep

» Abendspaziergang - ein

gehullt in eine warme|
Decke a HIE




