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Apotheken bieten
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Mit unserer Apotheken-App wird lhre Ver- Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen im vergan-
sorgung noch einfacher: E-Rezepte senden, genen Jahr. Fiir 2026 wiinschen wir lhnen
Medikamente vorbestellen, online bezahlen Gesundheit, Zuversicht und viele schone

und im Shop attraktive Angebote entdecken. Momente.
Schnell, bequem und jederzeit verfiigbar. Ihr Team der Apotheke im Gaubodenpark
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Geprufte Aromatherapie und persoénliche Beratung:

Aromatherapeutin Frau Katrin Schotz

B e rg a m o t t e ® Wenn die Tage kiirzer werden, fehlt vielen Men-
o

schen das natiirliche Sonnenlicht. Miidigkeit,
Antriebslosigkeit und eine gedriickte Stimmung

ei n Li C h t b I ic k fu r d ie sind in dieser Jahreszeit keine Seltenheit. Neben

Bewegung an der frischen Luft und einer aus-

Wi nt ermon at e gewogenen Erndhrung kann auch die Aromathe-
rapie wertvolle Unterstiitzung bieten. Besonders
das dtherische Ol der Bergamotte gilt als ,,Sonnen-
schein im Fldaschchen®.

Warum Bergamotte bei Wintertief so hilfreich ist

Das dtherische Ol der Bergamotte wird aus den
Schalen der Zitrusfrucht gewonnen und ist
bekannt fiir seine stimmungsaufhellende, ent-
spannende und harmonisierende Wirkung. Sein
frischer, leicht blumiger Duft wirkt wie ein emo-

tionaler Aufheller:
Besonders in der dunklen » fordert die innere Balance
. » hebt die Stimmung
Jahreszeit schenkt Bergamotte » wirkt ausgleichend bei Nervositdt oder
das Gefiihl von Leichtigkeit gedriickter Stimmung

» unterstiitzt erholsamen Schlaf

und mentaler Klarheit.
Ideen fiir den Alltag

» Duftlampe oder Diffuser: 3-5 Tropfen Berga-

motte in Wasser vernebeln - ideal fiir Wohn-

zimmer oder Biiro.

Stimmungsroller: 1 Tropfen Bergamotte in 10

ml Jojobadl einriithren und auf Pulsstellen auf-

tragen.

» Abendritual: 2 Tropfen Bergamotte + 1 Tropfen
Lavendel auf ein Duftsteinchen neben dem Bett
—unterstiitzt Entspannung und Schlaf.
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Weitere Tipps auf der Riickseite der Umschlag-
innenseite.



Wohltuende Kombinationen

Bergamotte ldsst sich hervorragend mit anderen
dtherischen Olen verbinden. Je nach Bediirfnis
empfehlen sich:

» Fiir mehr Energie: Bergamotte + Zitrone

» Fiir innere Ruhe: Bergamotte + Lavendel fein

» Fiir Klarheit und leichte Atmung: Bergamotte +
Eukalyptus radiata

» Fiir emotionalen Halt: Bergamotte + Rosenge-
ranie oder Benzoe Siam

™

Tee-Empfehlungen fiir die dunkle
Jahreszeit

Auch aus der Pflanzenwelt ldsst sich War-
me und Licht schopfen. Besonders wohl-
tuend sind:

Zitronenmelisse — beruhigend und stim-
mungsaufhellend

Johanniskraut-Tee - traditionell genutzt zur
Unterstiitzung der seelischen Balance
Hagebutte —reich an Vitamin C und unterstiit-
zend fiir Energie und Immunsystem

Ein Duft- oder Teeritual am Morgen kann helfen,
positiv in den Tag zu starten.

Individuelle Aromaberatung in Ihrer Apotheke

darauf sollten Sie achten
Atherische Ole wirken sehr individuell - deshalb

ist eine fachkundige Auswahl wichtig. Besonders 100 % naturrein, ohne Zusatze
entscheidend ist die Qualitdt: Achten Sie unbe-

dingt auf 100 % naturreine, hochwertige dtheri- botanischer Pflanzenname

sche Ole. Nur sie entfalten ihre volle therapeuti-

sche Wirkung und sind gleichzeitig sicher in der Herkunft & Qua litatskontrolle
Anwendung.

sichere Verpackung im Braun-

In unserer Apotheke finden Sie eine sorgfdltig
ausgewdhlte Aromatherapie-Qualitdt —und wir glas
beraten Sie gern, welche Ole und Anwendungen
am besten zu Ihren Bediirfnissen passen. - Besonders wichtig: Nur echte

Qualitatsole wirken ganzheit-
Kommen Sie vorbei — wir begleiten Sie durch den _
Winter mit Licht, Duft und kompetenter Aroma-

beratung. den und Korper.



