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www.apotheke-im-gaeubodenpark.de

Liebe schenken!

Entdecken Sie unsere Pflege- & Wohlfuhl-

produkte fur besondere Momente oder
Uberraschen Sie Ihre Lieben mit einem
individuellen Gutschein aus unserer Apo-

theke! Freude, die von Herzen kommt!

lhr Team der Apotheke im Gaubodenpark

Exklusive Hautberatung

Dienstag,24.02.26und 10-17Uhr
SN\INal Terminvereinbarung erwiinscht

auf alle Eucerin Produkte

*Gliltig bis 28.02.26 auf Eucerin Produkte ab 20 € Einkaufswert

Jetzt scannen und herunterladen!
s Download on the
@& App Store

E-Rezepte & Bestellungen bequem per App.
Schnell& einfach.

UNSER GESUNDHEITSJOURNAL FUR SIE  o{RZ1%5 2l



Apotheke
im

Gdaubodenpark
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Pflege / Reinigung
fur Gesicht / Korper

VICHY, CERAVE, LA ROCHE POSAY
R A B A T T A K T |

O N

Pflegen / Reinigungen
fur Gesicht / Korper

VICHY

LABORATOIRES

R AB AT |

ab einem Warenwert von jeweils 10 €

Beim Kauf einer Gesichts-/Korperpflege oder -reinigung der Marken La Roche-Posay, CeraVe und Vichy im Wert von mindestens 10 € erhalten Sie 3 € Rabatt. Beim Kauf von zwei Gesichts-/Korperpflegen
oder -reinigungen der Marken La Roche-Posay, CeraVe und Vichy im Wert von mindestens jeweils 10 € erhalten Sie insgesamt 10 € Rabatt. Giiltig bis 28.02.2026. Nur solange der Vorrat reicht. Eine Kom-
bination der drei Aktionsmarken (La Roche-Posay, CeraVe, Vichy) ist ebenfalls méglich. Nur méglich durch Abgabe eines originalen Rabatt-Coupons geméB dessen Bedingungen. Coupon nicht zur Vervielfal-
tigung autorisiert. Nur in teilnehmenden Apotheken. Nicht mit anderen Rabatt-Aktionen kombinierbar. Barauszahlung nicht méglich. Veranstalter: L'Oréal Deutschland GmbH, Johannstr. 1, 40476 Diisseldorf.

Gerade in der kalten Jahreszeit sind Erkdltungen weit
verbreitet: eine verstopfte Nase, Husten, Druckgefihl in
den Nebenhohlen oder allgemeines Krankheitsgefihl.
Neben bewdhrten schulmedizinischen Maf3nahmen
kann die Aromatherapie eine wertvolle, natiirliche
Unterstilitzung bieten. Besonders bewahrt hat sich
dabei der Eukalyptus - ein echter Klassiker bei Atem-
wegsbeschwerden.

Als Aromaexpertin mochte ich Ihnen zeigen, wie Euka-
lyptus sinnvoll und sicher angewendet werden kann —
und worin sich die Eukalyptusarten unterscheiden.

Sanfte Hilfe bei Erkaltung -
die Kraft des Eukalyptus

Aromatherapeutin Frau Katrin Schoétz

Eukalyptus - Befreiung fiir die Atemwege
Atherisches Eukalyptusdl wirkt

» schleimlésend

» durchblutungsfordernd

» erfrischend und klarend

» unterstiitzend fiir die Atemwege

Schon beim Einatmen vermittelt der charakteristische
Duft das Gefiihl von freier Atmung. Je nach Anwen-
dung eignet sich Eukalyptus hervorragend zur Inhala-
tion, flr ein Erkdltungsbad oder als Bestandteil eines
Brust- und Erkaltungsbalsams.

» Fortsetzung auf der Umschlaginnenseite hinten

Eukalyptus ist nicht gleich Eukalyptus

Der Unterschied zwischen Eukalyptus globulus und
Eukalyptus radiata:

In der Aromatherapie ist es besonders wichtig, die richti-
ge Art zu wahlen.

Eukalyptus globulus

» sehr stark wirksam
» hoher Anteil an 1,8-Cineol

» intensiv befreiend bei fest-
sitzendem Schleim

N » geeignet fiir Erwachsene,
nicht fur Kinder, Schwangere
oder empfindliche Personen

(% Ideal bei kriftigen Erkiltun-
gen, Bronchitis oder hartnackigem
Husten - immer gut dosiert.

» deutlich milder und sanfter
» ohne Cineol

» schleimlésend und antiviral
» gut vertraglich

» geeignet fur Kinder (ab ca. 1
Jahr), empfindliche Menschen
und die ganze Familie

% Meine bevorzugte Emp-
] fehlung fiir den Alltag und fir
e Familien.

Rezept Erkaltungsbalsam
» 30g Kokosol
» 10g Bienenwachs

» 10 ml Johanniskrautol

» 10 Tropfen Eukalyptus

radiata oder globulus

Anwendungsmaoglichkeiten bei Erkdltung
1. Inhalation

Eine der effektivsten Anwendungen bei Schnupfen und
verstopften Nebenhdohlen.

Anwendung:

» 1-2 Tropfen Eukalyptus (radiata oder globulus) in
eine Schissel mit heiBem Wasser oder Wasserdampf
Inhalator

» 5-10 Minuten tief ein- und ausatmen
(% Wirkt befreiend, kldrend und wohltuend.
2. Erkaltungsbad

Ein warmes Bad unterstiitzt die Durchblutung und ent-
spannt gleichzeitig.

Wichtig: Atherische Ole niemals pur ins Wasser geben!
Anwendung:

» 3-5 Tropfen Eukalyptusol

» mit Sahne, Honig oder Totes Meersalz mischen

» dem Badewasser zugeben

(¥ Besonders angenehm bei Frésteln und Muskelver-
spannungen. Wirkt sehr gut schleimlésend. Wer nicht
gerne badet, einfach einen Tropfen Eukalyptus auf den
Duschboden geben. Durch das warme Wasser eine tolle
alternative zur Inhalation.

Qualitadt & Beratung sind entscheidend

Fir eine sichere und wirksame Anwendung ist die Quali-
tat der atherischen Ole entscheidend. Achten Sie auf
100% naturreine, hochwertige Ole mit botanischem
Namen und geprufter Herkunft.

In unserer Apotheke erhalten Sie nicht nur ausgewahlte
Aromatherapie-Qualitat, sondern auch kompetente, indi-
viduelle Beratung. Gemeinsam finden wir das passende
0, die richtige Dosierung und die geeignete Anwendung
- abgestimmt auf Alter, Beschwerden und personliche
Bedurfnisse.

Mein personlicher Tipp

Eukalyptus radiata gehort in jede Hausapotheke - sanft,
wirksam und vielseitig einsetzbar bei Erkdltung und
Atemwegsbeschwerden.

Liebe GruRe,
Katrin Schotz



