
Mandy Distler
Kosmetik & Fußp� ege im Gäubodenpark
Hebbelstr. 14b, 94315 Straubing
Tel.: 09421-7039501
www.kosmetik-im-gaeubodenpark.de

Öffnungszeiten:
Mo - Fr  9 - 18 Uhr
Sa. nach Vereinbarung

Angebot Januar bis März

Mandy Distler

IHR GESCHENK ZUR BEHANDLUNG
Zu jeder gebuchten Behandlung erhalten Sie eine Fußbutter gratis – für wohltuende Pflege-Momente zu Hause.

Solange der Vorrat reicht.

Verwöhnende Lavendelbehandlung
in Kombination mit Fußpflege

Starten Sie entspannt ins neue Jahr und genießen Sie wohltuende Pflege 
für Gesicht & Füße. Die beruhigende Lavendel-
behandlung – kombiniert mit einer pflegenden 

Fußbehandlung – schenkt tiefe
Erholung, ein glattes Hautbild 

und ein rundum
gepflegtes

Wohlgefühl.

optional Lack + 5€

115€

Ihre Behandlung umfasst:
• Sanfte Reinigung der Haut
• Zartes Creme-Peeling für eine glatte, 

samtweiche Haut
• Intensives Serum für gezielte Pflege und 

sichtbare Regeneration
• Wohltuend Gesichtsmassage zur Tiefen-

entspannung
• Pflegende Maske, Handmassage und 

wärmende Augenmaske 
• Abschlusspflege für einen frischen,

strahlenden Teint

mit hochwertigen
Pflegeprodukten von

Behandlungsdauer 90–100 Minuten

Verwöhnende Lavendelbehandlung
Winter-Wellness Angebot:

E-Rezepte & Bestellungen bequem mit 
unserer Apotheke im Gäubodenpark-App.
Schnell & einfach.

Eigentlich ist es die schönste Zeit des Jahres: 
Die ersten Knospen sprießen, und die Sonne 
lockt uns nach draußen. Doch für Millionen 
von Menschen in Deutschland beginnt mit dem 
März auch die Leidenszeit. Hasel und Erle ste-

hen in voller Blüte und schicken ihre Pollen auf 
die Reise. Umso wichtiger ist es, Auslöser zu 
erkennen und Symptome richtig zu verstehen.

Wir beraten Sie gerne individuell zur effektiven 
Therapie (Fortsetzung auf Seite 2)

März 2026Apotheker Peter Distler e.K.
Hebbelstr. 14 b, 94315 Straubing
Tel. 0 94 21 / 91 31 70
willkommen@apotheke-im-gaeubodenpark.de
www.apotheke-im-gaeubodenpark.de

Jetzt scannen und herunterladen!Jetzt scannen und herunterladen!

Nase voll vom 
Heuschnupfen?Heuschnupfen?
So starten Sie
beschwerdefrei
in den Frühling.



Oft ist es gar nicht so leicht zu unterscheiden. Ein wichtiger Hin-
weis: Während eine Erkältung meist nach einer Woche abklingt 
und oft mit Halsschmerzen einhergeht, bleibt der Heuschnup-
fen hartnäckig, solange die Pollen � iegen. Typisch für die Aller-
gie ist zudem ein heftiger Juckreiz in den Augen und der Nase, 
man fühlt sich tatsächlich „erkältet“.

Ihre Drei-Säulen-Strategie für den März:

» Barrieren scha� en: Tragen Sie im Freien eine Sonnen-
brille. Sie schützt die emp� ndlichen Schleimhäute me-
chanisch vor Pollen� ug. Eine Nasendusche am Abend 
spült die „Eindringlinge“ sanft aus den Atemwegen.

» Die richtige Medikation: Neuere Antihistaminika (z.B. 
Levocetirizin, Desloratadin oder Bilastin) können hel-
fen, die allergischen Reaktionen zu reduzieren und die 
Symptome zu mildern. Freiverkäu� iche Arzneimittel 
mit Kortison (z.B. Mometason) oder Antihistaminika 
(z.B. Levocabastin, Ketotifen oder Azelastin) können 
ebenfalls e� ektiv gegen zugeschwollene Nasen-
schleimhaut oder juckende Augen eingesetzt werden.

» Abendrituale: Waschen Sie sich vor dem Schlafengehen 
die Haare. So verhindern Sie, dass Sie die Pollen mit ins 
Bett nehmen und die ganze Nacht über einatmen.

Unser Experten-Tipp: Fangen Sie bei bekannter Allergie schon 
ein bis zwei Wochen vor dem erwarteten Pollen� ug mit einer 
Basisp� ege (z.B. Mastzellstabilisatoren) an. So bereiten Sie Ihr 
Immunsystem optimal vor! Denken Sie auch an Ihre Darm� ora, 
diese sollte bereits vor Beginn der Pollensaison optimal unter-
stützt werden. Denn auch bei einem Pollen-Allergiker-Darm 
können bestimmte Bakterienstämme wie Lactobacillus casei 
oder bestimmte Bi� dobacterien die Beschwerden erheblich ein-
dämmen und die erhöhten IgE-Spiegel (welche für die allergi-
sche Reaktion verantwortlich sind) wieder normalisieren.

Nach den dunklen Wintermonaten läuft unser Organismus oft noch 
im Energiesparmodus; gleichzeitig beginnt im März bereits die 
Pollensaison. Müdigkeit, Infektanfälligkeit oder erste allergische 
Beschwerden sind typische Begleiter. Jetzt ist der richtige Zeitpunkt 
für einen gezielten Frühjahrs-Check. Wer sein Immunsystem stärkt 
und Entzündungsprozesse frühzeitig reguliert, startet stabiler in die 
warme Jahreszeit.

Das Immunsystem arbeitet auf Hochtouren, wenn Temperatur-
schwankungen, Pollen� ug und Alltagsstress zusammentre� en. Be-
sonders die Schleimhäute in Nase und Rachen sind jetzt gefordert; 
sie bilden die erste Barriere gegen Krankheitserreger und Allergene. 
Eine gute Versorgung mit Vitamin D, Vitamin C und Zink kann die 
körpereigene Abwehr unterstützen. Ebenso wichtig ist ausreichend 
Schlaf; denn in der Nacht regenerieren sich Immunzellen besonders 
intensiv.

Ein oft unterschätzter Faktor ist der Darm. Rund 70 Prozent der 
Immunzellen sitzen im Verdauungstrakt. Ist die Darm� ora aus dem 
Gleichgewicht, reagiert auch das Immunsystem sensibler. Probio-
tische Präparate mit ausgewählten Bakterienstämmen wie Lacto-
bacillus oder Bi� dobacterien können helfen, die natürliche Balance 
zu fördern; besonders bei allergischer Veranlagung lohnt sich eine 
frühzeitige Unterstützung.

Auch einfache Maßnahmen im Alltag zeigen Wirkung: Regelmäßige 
Bewegung an der frischen Luft aktiviert Kreislauf und Sto� wechsel; 
Wechselduschen trainieren die Gefäße; eine ausgewogene Ernäh-
rung mit viel Gemüse, Ballaststo� en und Omega-3-Fettsäuren wirkt 
entzündungshemmend. Wer unter Heuschnupfen leidet, sollte be-
reits ein bis zwei Wochen vor dem erwarteten Pollen� ug mit einer 
Basisp� ege der Schleimhäute beginnen.

Ein bewusster Frühjahrs-Check bedeutet nicht radikale Entgiftung, 
sondern gezielte Stabilisierung. So geben Sie Ihrem Körper die bes-
ten Voraussetzungen für eine gesunde und leistungsfähige Saison.

» Fortsetzung

Erkältung oder 
Heuschnupfen?

Frühjahrs-Check für
Körper und Immunsystem

Heuschnupfen bleibt, 
solange die Pollen fl iegen – 
eine Erkältung klingt nach 

etwa einer Woche ab.

PTA Lukas Förg PTA Sabine Brunner

» Vitamin-D-Spiegel prüfen 
lassen

» Darmflora gezielt unter-
stützen

» Schleimhäute pflegen und 
befeuchten

» Frühzeitig bei Allergienei-
gung vorbeugen


